ANEXOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

VALORACION COMPLEMENTARIA (VISIOMETRIA OCUPACIONAL)

Uso de correccién permanente

VALORACION COMPLEMENTARIA (EXAMEN DE AUDIOMETRIA TONAL)

Se solicita en la EPS evaluacién y plan de manejo de su alteracion auditiva que esté afectando las frecuencias conversacionales de forma leve, por lo que
se le indica control y/o iniciar valoraciones por el OTORRINOLARINGOLOGO. Se indica realizar audiometria clinica, no debe exponerse a ruido superior a
85 db bajo ninguna circunstancia. Utilizar proteccion auditiva adecuada tanto en ambientes ruidosos laborales como por fuera del trabajo. Realizar control
de acuerdo al programa de vigilancia epidemiolégica.

Prevencion, mitigacion e higiene auditiva, NO utilizar audifonos a nivel extralaboral, controles periddicos preventivos.

MEDICAS PERSONALES

Se informa asistir o continuar en controles preventivos por el medico de su EPS u especialista (otorrinolaringélogo u audiélogo) y seguir indicaciones de su
ultimo contro

Se informa asistir 0 continuar en controles preventivos por el medico u especialista tratante (cirujano General) para definir conducta a seguir.

CONDUCTAS - (CONDUCTAS RESTRICTIVAS)

Ninguna

CONDUCTAS - (CONDUCTAS PREVENTIVAS)

Capacitar en la prevencion de los riesgos propios del oficio a realizar

Se le informa y se le recomienda cumplir con todas las medidas de prevencién contra contagio de Covid-19, segun directriz de Minsalud como:
distanciamiento social, lavado frecuente de manos, uso de tapabocas, evitar asistir a sitios concurridos y cuando este laborando seguir las indicaciones
entregadas por el area de seguridad y salud en el trabajo, utilizar los EPP indicados y lo cuidados pertinentes en el area de trabajo. También se entregan
signos de alarma, en caso de tener exposicién o presentar sintomas relacionados con Covid-19, comunicarse o consultar a su EPS / secretaria seccional
de salud, en las lineas habilitadas y entregadas por el Gobierno Nacional.

Se indica habitos saludables de vida (dieta baja en sal y, aztcar) realizar actividades deportivas y controles preventivos con su médico.

Utilizar gafas u lentes para actividades que requieran lectura o manualidades y también actualizar anualmente la férmula de sus lentes

Utilizar gafas u lentes de forma permanente y actualizar anualmente la férmula de sus lentes

OBSERVACIONES GENERALES (ENFASIS OSTEOMUSCULAR)

Cumplir Con Los Procedimientos Definidos Para Desarrollar Su Trabajo. Informar Oportunamente De Los Peligros Identificados En El Trabajo. Participar
En Las Actividades Que Se Desarrollen En El Sistema De Gestion Y Seguridad Y Salud En El Trabajo. Desplacese En Forma Segura , si va manejar
cargas cumplir Con La Normatividad De Manejo O Manipulaciéon De Cargas, Mantenga Buena Higiene Postural, Ubicando Adecuadamente La Pantalla De
Su Monitor, Si Va Estar Expuesto Utilizar Proteccion Respiratoria Y Auditiva, Utilizar La Dotacién Y Los Elementos De Proteccién Personal Suministrados
por El Empleador./ Dar Aviso A Supervisor O Superior Si Sus Condiciones De Salud Se Han Modificados Y Presenta Alguna Limitacion O Restriccion Para
Realizar La Labor.

OTRAS OBSERVACIONES

DEBE EVITAR ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN LEVANTAR PESOS SUPERIORES A 5 A 10 KILOGRAMOS DEBE EVITAR ACTIVIDADES QUE
IMPLIQUEN MOVIMIENTOS DE TRACCION Y CONTRA RESISTENCIA EN FORMA REPETIDA

OBSERVACION Y CONCLUSION FINAL (ENFASIS OSTEOMUSCULAR)

ENFASIS DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y COLUMNA: Este examen Médico ocupacional se realiza en condiciones de reposo y esta enfocado en
una revision, buscando patologias activas o secuelas osteomusculares extremidades y columna, durante su evaluacién no se evidencié patologia o
sintomatologia de origen osteomuscular que pudieran genera limitaciones o riesgo para desempefiar sus funciones laborales

OBSERVACION AREA DE VACUNACION

Durante su evaluacién médica ocupacional se realizé revision de los antecedentes de vacunacién, en el momento cuenta con esquema de vacunacion
completo para prevencion de infeccion por sars cov-2; debe seguir tomando las medidas preventivas; cumpliendo con las medidas generales de
bioseguridad.
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